
ЯШМКФНСУЕ 20-ти Ю Ш Ш ОЕ М (ЕЖЮ 
(с тыквой и солеными овощами) 

для детей дошкольного возраста 3-7лет, 12 часовой режум функционирования



Приказам ижедующего МОУ детского сада № - ^ ^ 6
7 g ^

( р о с п и с ь ) Се п j 9  о * !  (Ф.И.О. заведующего)
\ U 0 ,» \  1,6 372  / S i S f j

№ « . _______________ 20___ г.

Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые 
Вещества (г)

Энергетичес 
кая ценность 

(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
Б Ж У

День 1
Завтрак

М О Р К О В Ь  С ЗЕ Л Е Н Ы М  Г О Р О Ш К О М  В М О Л О Ч Н О М  С О У С Е 80/40 2,4 5,2 8,5 89,4 2 ,4 № 1 2 9

Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е 40 4,3 3,9 0,2 53,0 0 № 2 1 3

ЧАЙ С М О Л О К О М  ИЛИ С Л И В К А М И 180 2,6 2,8 14.0 87,0 0,5 № 3 94

Б У Т Е Р Б Р О Д  С С Ы Р О М 40/5/15 6,6 8,2 20,2 182,4 0,1 № 3

II Завтрак
С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е  (яблочны й) 180 0,9 0,2 17,7 80,3 1,4 № 3 9 9

Обед
О В О Щ И  ПО С Е З О Н У  (огурцы соленые) 80 0,6 0,1 1,9 10,9 3,2
СУГ1 К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С М А К А Р О Н Н Ы М И  И ЗД Е Л И Я М И 200 2,3 2,3 16,2 95,2 5,3 № 82

К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Ы Е  ИЗ П ТИ Ц Ы  И ЛИ  К РО Л И К А 80 16,8 17,0 13,1 270,2 0,7 № 30 5

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 150 3,2 4,9 21,5 141,6 10,4 №321

К О М П О Т  ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В 200 0,4. .26,9 111,0 0,2 № 3 7 6

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 50 3,3 0,5- 20,1 95,0 0
Уплотненный

полдник
С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С К РУ П О Й 250 7,1 7,4 23,1 179,3 0,9 № 94

К А К А О  С М О Л О К О М 200 3,9 4,1 16,5 113,2 0,6 № 3 97

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0
Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я 80 6,1 10,4 47,7 308,4 0 № 4 6 9

Итого за 1 день: 62,8 67,2 262,7 1 887,9 25,7
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Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые 
Вещества (г)

А .............. . _____

Энергетичес 
кая ценность 

(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
Б Ж

День 2
Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  (гречневая) 200/5 9,7 6,5 34,5 225,7 0 ,9 №  185

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О Л О К О М 180 2,8 2,8 15,4 93,3 0,5 № 39 5

БА ТО Н  Н А Р Е ЗН О Й 40 3,0 1,2 20,0 100.0 0

II Завтрак
П Л О Д Ы  И Я ГО Д Ы  С В Е Ж И Е  (банан) 150 2,2 0,8 30,7 140,2 6 ,0 № 3 6 8

Обед
И КРА  С В Е К О Л Ь Н А Я  ИЛИ М О Р К О В Н А Я  (свекольная) 80 2,0 4,8 9,9 90,7 5,4 № 5 4

ЩИ ИЗ С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С К А Р Т О Ф Е Л Е М 200 1,6 4,7 7,5 79,3 10,2 № 67

М А К А Р О Н Н И К  С М Я С О М  ИЛИ П Е Ч Е Н Ь Ю 170 19,8 21,4 35,5 414,8 0 ,6 № 2 92

К О М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 200 0,2 0,2 23,2 95,6 1,6 № 3 7 2

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 50 ”■» 'j J>,J> 0,5 20,1 95,0 0

Уплотненный
полдник

С Ы Р Н И К И  С М О Р К О В Ь Ю 170 17,3 15,7 28,0 333,7 0 ,8 № 233

С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  (сладкий) 50 0,9 2,4 6,7 50.8 0,1 №351

К ЕФ И Р , А Ц И Д О Ф И Л И Н , П Р О С Т А К В А Ш А , Р Я Ж Е Н К А 200 5,8 5,0 8,0 106,0 1,4 №401

Х ЛЕ Б П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,8 0,3 25,1 1 18,4 0

Итого за 2 день: 72,4 66,3 264,6 I 943,5 27,5
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Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые
Вещества

Энергетичес 
кая ценность 

(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
Б Ж г г * #

День 3
Завтрак

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С К Р У П О Й 220/2 6,0 7,2 16,7 146,9 0,8 № 94

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е 200 5,9 6,5 9,6 110,0 1,1 № 40 0

Б У Т Е Р Б Р О Д  С М А С Л О М 30/10 2,4 7,5 15,2 137,1 0 №1

II Завтрак
С О К И  О В О Щ Н Ы Е . Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е  (яблочно
виноградный)

180 20,1 80,3 1,0 № 399

Обед
И КРА  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 80 1,5 7,1 6,2 95,2 5,6

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С К Л Е Ц К А М И 200 1,9 2,9 11,8 80,3 3 ,7 № 85

ГО Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е 200 17,4 16,1 14,1 271,5 2 2 ,3 № 29 8

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й 20 0,3 0,8 1,2 15,5 0 № 35 4

К И С Е Л Ь  ИЗ П О В И Д Л А , Д Ж Е М А . В А РЕ Н ЬЯ 180 0,1 25,6 102,3 0 № 383

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 50 3,3 0,5 20,1 95,0 0

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0

У плотненный 
полдник

РЫ БА , З А П Е Ч Е Н Н А Я  В О М Л Е Т Е 80 12,9 5,2 2,5 108,7 0,1 № 2 49

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  С М О Р К О В Ь Ю 200 4,0 6,3 25,8 175,4 11,9 № 322

Ч А Й  С С А Х А Р О М  И Л И М О Н О М 200/11/8 0,2 11,3 47,1 1,3 № 393

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0

В А Ф ЛИ 40 1,4 11,7 25,1 205,6 0

Итого за 3 день: 62,6 72,2 240,4 1 836,7 47,8



Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

п
B d

ищевь
цества

1C

т
Энергетичес 

кая ценность 
(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
Б Ж У

День 4
Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  (пш енная) 200/5 9,3 6,3 39,7 242,6 0 ,9 № 1 85

К А К А О  С М О Л О К О М 200 3,9 4,1 16,5 113,2 0 ,6 № 3 9 7

Б А Т О Н  Н А Р Е ЗН О Й 30 2,2 0,9 15,0 75,0 0

С Ы Р  П О Р Ц И Я М И 10 2,2 2,9 35,3 0 № 7

II Завтрак
А П Е Л Ь С И Н 200 1,3 0,3 11,0 58,4 3 3 ,6

Обед
О В О Щ И  ПО С Е З О Н У  (огурцы  соленые) 80 0,6 0,1 1,9 10,9 3 ,2

Б О Р Щ  С К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М 200/10 1,8 5,7 10,6 106,4 6 ,7 № 5 7

З А П Е К А Н К А  ИЗ П Е Ч Е Н И  С РИ С О М 200/5 26,0 6,6 22.1 277,6 18,6 № 2 9 4

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  С Л У К О М 30 0,5 1,4 2,2 26,8 0,3 № 3 5 6

К О М П О Т  ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В 200 0,4 26,9 1 1 1,0 0 ,2 № 3 7 6

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 50 *■> о 0,5 20,1 95,0 0

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 15 1,1 0,1 7,5 35,5 0
Уплотненный

полдник
С О С И С К И , С А Р Д Е Л Ь К И  О Т В А Р Н Ы Е 70 6,8 13,6 0,6 153,5 0 № 275

К А Р Т О Ф Е Л Ь  О Т В А Р Н О Й  150/5 150/5 3,1 4,1 25,0 149,8 12,6 № 125

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О Л О К О М 180 2,8 2,8 15,4 93,3 0,5 № 395

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0

БУ Л О Ч К А  Д О Р О Ж Н А Я 60 4,2 8,7 33,5 228,4 0 № 4 7 0

Итого за 4 день: 71,8 58,3 263,1 1 883,7 77,2
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20 г.

Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые 
Вещест ва (г)

Энергетичес 
кая ценность 

(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
Б Ж У

День 5
Завтрак

М О Р К О В Ь  С З Е Л Е Н Ы М  Г О Р О Ш К О М  В М О Л О Ч Н О М  С О У С Е 80/40 2,4 5,2 8,5 89,4 2,4 № 12 9

Д Р А Ч Е Н А 80/5 9,2 15,5 5,2 198,7 0,1 № 22 8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0
ЧАЙ С С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , 
П О В И Д Л О М

190/10 0,1 9,9 39,9 0 № 392

II Завтрак
С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е  (том атн ы й) 180 1,7 0,2 5,0 31,4 7,2 № 39 9

Обед
И КРА  С В Е К О Л Ь Н А Я  И Л И  М О Р К О В Н А Я  (м орковная) 80 1,8 4,8 8,8 86,3 4,1 № 54

Щ И ИЗ С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С К А Р Т О Ф Е Л Е М 200/10 1,9 6,5 7,8 102,0 10,2 № 67

К О Т Л Е Т Ы , Б И Т О Ч К И . Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  70 70 13,7 13,6 1 1,1 220.1 0,1 № 2 82

К А Р Т О Ф Е Л Ь  В М О Л О К Е 130 3,1 3,4 18,0 1 14,2 8,0 № 3 19

К О М П О Т  ИЗ А П Е Л Ь С И Н О В  ИЛИ М А Н Д А Р И Н О В 180 0,4 0,1 29,6 123,3 10,8 № 3 74

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 50 3,3 0 ,5 ' 20.1 95,0 0
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 15 1,1 0,1 7,5 35,5 0

Уплотненный
полдник

С У Ф Л Е  ИЗ Р Ы БЫ 80/5 13,0 11,2 3,5 166,1 0,2 № 2 68

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  С О В О Щ А М И  (гречневая) 150/5 7,8 8,5 35,6 250,4 0,5 № 1 66

ЧА Й  С М О Л О К О М  ИЛИ С Л И В К А М И 180 2,6 2,8 14,0 87,0 0,5 № 3 94

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0
С Ы Р  П О Р Ц И Я М И 10 2,2 2,9 35,3 0 № 7

Итого за 5 день: 69,7 75,7 219,8 1840,3 44,1
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Прием нищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые 
Вещества (г)

Эиергетичес 
кая ценность 

(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
Б Ж У

День 6
Завтрак

И КРА  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 60 1,1 5,3 4,6 71,4 4,2
М А К А Р О Н Н Ы  О Т В А Р Н Ы Е  С С Ы Р О М  160/16/4 160/16/4 8,6 8.0 32,4 237,2 0 № 2 06

ЧАЙ С М О Л О К О М  ИЛИ С Л И В К А М И 180 2,6 2,8 14,0 87,0 0,5 № 39 4

Б А Т О Н  Н А Р Е ЗН О Й 30 2,2 0,9 15,0 75,0 0
II Завтрак

Я Б Л О К И  П Е Ч Е Н Ы Е 120/5 0,5 0,5 38,2 161,9 4,9 № 385

Обед
О В О Щ И  П О  С Е З О Н У  (томаты соленые) 60 0,7 1,4 8,1 2,4
С У П  К А Р Т О Ф Е Л Б Н Ы Й  С К Р У П О Й 200 1,8 2,2 13,4 81,2 5,3 № 80

П Т И Ц А , Т У Ш Е Н Н А Я  В С О У С Е  С О В О Щ А М И 230 21,9 20,7 22,7 371,5 10,5 № 30 2

К И С Е Л Ь  ИЗ П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А РЕ Н ЬЯ 180 0,1 25,6 102,3 0 № 383

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 50 Л Л 0,5 20,1 95,0 0
Уплотненный

полдник
К А Ш А  Ж И Д К А Я  (пш еничная) 200/5 9,3 5,7 39,0 235.1 0,9 № 185

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е 200 5,9 6,5 9,6 1 10,0 1,1 № 4 00

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0
Б У Л О Ч К А  "В Е С Н У Ш К А " 70 7,1 5,8 40,7 243,1 0 № 473

Итого за 6 день: 66,6 59,0 286,7 I 926,2 29,8
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Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые 
Вещества (г)

Энергетичес 
кая ценность 

(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
Б Ж У

День 7
Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  ("Геркулес") 200/5 8,6 7,2 31,4 216,7 0,9 № 1 85

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О Л О К О М 180 2,8 2,8 15,4 93,3 0,5 № 3 95

БА Т О Н  Н А РЕ ЗН О Й 40 3,0 1,2 20.0 100,0 0
II Завтрак

С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е  (я б л о ч н о 
виноградны й)

180 20,1 80,3 1,0 №>399

Обед
О В О Щ И  П О  С Е З О Н У  (огурцы соленые) 80 0,6 0,1 1,9 10,9 3,2
Б О Р Щ  С К А Р Т О Ф Е Л Е М 200 1,7 4,3 12,9 97,7 5,8 № 58

Г У Л Я Ш  ИЗ О Т В А Р Н О Г О  М ЯСА 60/60 18,2 17,7 4,2 249,6 1,1 № 2 7 7

К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я 170 4,1 5,7 17,3 139,5 36,6 № 3 3 6

К О М П О Т  ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В 200 0,4 26,9 111,0 0,2 № 3 7 6

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 50 3,3 0,5 20,1 95,0 0
Уплотненный

полдник
В А Р Е Н И К И  Л Е Н И В Ы Е  (отварны е) 170/5 26,0 18.3 28,1 397,2 0,3 № 2 3 0

Т Ы К В А  П Р И П У Щ Е Н Н А Я  С Я Б Л О К А М И  И И ЗЮ М О М 80 0,9 2,4 13,0 79,3 2,9 №131

К Е Ф И Р , А Ц И Д О Ф И Л И Н , П Р О С Т А К В А Ш А . Р Я Ж Е Н К А 200 5,8 5,0 8,0 106,0 1,4 № 401

Б А Т О Н  Н А Р Е ЗН О Й 40 3,0 1,2 20,0 100,0 0
Итого за 7 день: 78,4 66,4 239,3 1 876,5 53,9



Приказом заведующего МОУ детского сада
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Прием нищи Наименование блюда
Выход
блюда

• .... "........
Пищевые 

Вещества (г)
Энергетичес 

кая ценность 
(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
Б Ж У

День 8
Завтрак

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С К РУ П О Й 200/2 5,6 6,1 18,2 140,9 0 ,7 № 94

К А К А О  С М О Л О К О М 180 3,6 3,7 14,9 101,9 0 ,6 № 3 97

Б У Т Е Р Б Р О Д  С С Ы Р О М 40/5/15 6,6 8,2 20,2 182,4 0,1 № 3

II Завтрак
П Л О Д Ы  И Я ГО Д Ы  С В Е Ж И Е  (банан) 150 2,2 0,8 30,7 140,2 6 ,0 № 368

Обед
С В Е К Л А , Т У Ш Е Н Н А Я  В С М Е Т А Н Е  ИЛИ С О У С Е 80 1,6 2,7 8,6 67,3 3,5 № 1 3 4

ЩИ ИЗ С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С К А Р Т О Ф Е Л Е М 200 1,6 4,7 7,5 79,3 10,2 № 67

З А П Е К А Н К А  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н А Я  С М Я С О М  ИЛИ П Е Ч Е Н Ь Ю 200 16,3 17.2 33,6 356,0 15,9 №291

К О М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 180 0,1 0.1 20,9 86,0 1,4 № 3 72

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 50 з,з 0,5 20,1 95,0 0

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 15 1,1 0,1 7,5 35,5 0

Уплотненный
полдник

РЫ БА  З А П Е Ч Е Н Н А Я 80 10,3 5,1 6,5 1 10,2 0 ,2 № 2 5 4

РА ГУ  ИЗ О В О Щ Е Й 155 3,4 13,3 22,2 236,6 8 ,7 № 13 7

ЧА Й  С С А Х А Р О М  И Л И М О Н О М 180/10/7 0,2 10,1 42,2 1,1 № 393

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3,1 0.2 20,1 94,7 0

П Е Ч Е Н Ь Е 40 3,0 3,9 29,8 166,8 0

Итого за 8 день: 62,0 66,6 270,9 1 934,9 48,4



£5 3 1 Детскии сад f g i  g

(Ф.И.О. заведующего)

20 г.

Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые 
Вещества (г)

Энергетичес 
кая ценность 

(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
Б Ж У

День 9
Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  (рисовая) 200/5 7.0 5,7 35,1 211,1 0,9 № 185

ЧА Й  С М О Л О К О М  ИЛИ С Л И В К А М И 180 2,6 2,8 14,0 87,0 0,5 № 39 4

Б У Т Е Р Б Р О Д  С М А С Л О М 30/10 2,4 7,5 15,2 137,1 0 №1

II Завтрак
С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е  (яблочны й) 180 0,9 0,2 17,7 80,3 1,4 № 3 99

Обед
О В О Щ И  ПО С Е З О Н У  (томаты  соленые) 60 0,7 1,4 8,1 2,4
Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й 200 1,9 4,1 13,2 97,8 5,4 № 7 6

К О Т Л Е Т Ы , БИ Т О Ч К И . Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Н Ы Е 70 13,7 13,6 11,1 220,1 0,1 №>282

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  С О В О Щ А М И  (гречневая) 120/5 6,1 7,6 28,3 205,9 0 ,4 № 1 6 6

К И С Е Л Ь  ИЗ П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А РЕ Н ЬЯ 180 0,1 25,6 102,3 0 № 383

Х Л Е Б РЖ А Н О Й 50 3,3 0,5 20,1 95,0 0

Уплотненный
полдник

П У Д И Н Г  ИЗ Т В О Р О Г А  С Я Б Л О К А М И 170 21,4 18,0 24,8 362,8 1,8 № 2 4 0

С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  (сладкий) 30 0,6 1,5 4,0 30,8 0,1 №351

К ЕФ И Р , А Ц И Д О Ф И Л И Н , П Р О С Т А К В А Ш А , Р Я Ж Е Н К А 200 5,8 5,0 8,0 106,0 1,4 №401

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0

ВА Ф ЛИ 30 1,0 8,8 18,8 154,2 0

Итого за 9 день: 69,8 75,5 252,4 1 969,5 14,4
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Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

' ■ ■■- ... ' ... ..........
Пищевые 

Вещества (г)
Эпергетичес 

кая ценность 
(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
Б Ж У

День 10
Завтрак

ИКРА К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 80 1,5 7,1 6,2 95,2 5 ,6

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й 80/5 8,1 13,7 1,7 161,1 0,1 № 215

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е 200 5,9 6,5 9,6 1 10,0 1,1 № 40 0

БАТО Н  Н А РЕ ЗН О Й 30 2,2 0,9 15,0 75,0 0

С Ы Р  П О РЦ И Я М И 10 2,2 2,9 35,3 0 № 7

II Завтрак
П Л О Д Ы  И Я Г О Д Ы  С В Е Ж И Е  (яблоки) 150 0,6 0,6 14,3 68,6 6 ,0 № 368

Обед
Б О Р Щ  С К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М 200 1,5 4,0 10,0 82,6 6 ,6 № 5 7

Т Е Ф Т Е Л И  М Я С Н Ы Е  (1-Й В А Р И А Н Т ) 70 1 1,8 12,7 8,9 197,7 0 ,7 № 286

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  С Л У К О М  (для тефтелей) 40 0,7 2,0 2,8 35,1 0 ,4 № 356

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 180 3,9 6,0 25,7 170,2 12,5 №321

К О М П О Т  ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В 200 0,4 26,9 111,0 0 ,2 № 37 6

Х Л Е Б РЖ А Н О Й 50 ”■» -> 0,5 20,1 95,0 0

Уплотненный
полдник

М О Р К О В Ь  С ЗЕ Л Е Н Ы М  Г О Р О Ш К О М  В М О Л О Ч Н О М  С О У С Е 90/45 2,9 5,7 9,7 100,9 2 ,7 № 12 9

РЫ БА  П РИ П У Щ Е Н Н А Я 75/5 14,3 4,1 0,3 94,7 0,5 №  245

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О Л О К О М 200 3,1 3,1 17,1 103,5 0,5 № 395

Х Л Е Б П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0

БУ Л О Ч К А  Д О Р О Ж Н А Я 70 5,0 10,0 39,1 266,6 0 № 47 0

Итого за 10 день: 70,5 80,0 227,5 1 897,2 36,9
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Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые 
Вещества (г)

Энергетичес 
кая ценность 

(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
Б Ж У

День 11
Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  (п ш ен ная ) 200/5 9,3 6,3 39,7 242,6 0,9 № 185

К А К А О  С М О Л О К О М 180 3,6 3,7 14,9 101,9 0,6 № 3 97

Б А Т О Н  Н А Р Е ЗН О Й 30 2,2 0,9 15,0 75,0 0
II Завтрак

С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е  (томатны й) 180 1,7 0,2 5,0 31,4 7,2 № 3 9 9

Обед
О В О Щ И  П О  С Е З О Н У  (огурцы соленые) 80 0,6 0,1 1,9 10,9 3,2
Щ И ИЗ С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С К А Р Т О Ф Е Л Е М 200 1,6 4.7 7,5 79,3 10,2 № 6 7

П Л О В  ИЗ П Т И Ц Ы 180 34,8 37,2 30,5 595,3 2,4 № 3 04

К О М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 180 0,1 0,1 20,9 86,0 1,4 № 372

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 50 3,3 0,5 20,1 95,0 0
Уплотненный

полдник
С О С И С К И , С А Р Д Е Л Ь К И  О Т В А Р Н Ы Е 70 6,8 Г3,6 0,6 153,5 0 № 275

К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я 170 4,1 5,7 17,3 139,5 36,6 № 3 36

ЧАЙ С С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , 
П О В И Д Л О М

190/10 0,1 9,9 39,9 0 № 392

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3.1 0,2 20,1 94,7 0
П Е Ч Е Н Ь Е 40 3,0 3,9 29.8 166.8 0

Итого за 11 день: 74,3 77,1 233,2 1 911,8 62,5
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Прием ПИ1ЦИ Наименование блюда
Выход
блюда

4v Пищевые 
Вещества (г)

Энергетичес 
кая ценность 

(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
Б Ж У

День 12
Завтрак

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С К РУ П О Й 200/2 5,6 6,1 18,2 140,9 0 ,7 № 94

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О Л О К О М 180 2,8 2,8 15,4 93,3 0 ,5 № 395

Б У Т Е Р Б Р О Д  С М А С Л О М 30/10 2,4 7,5 15,2 137,1 0 №1

II Завтрак
А П Е Л Ь С И Н 200 1,3 0,3 11,0 58,4 3 3 ,6

Обед
И КРА  С В Е К О Л Ь Н А Я  ИЛИ М О Р К О В Н А Я  (свекольная) 80 2,0 4,8 9,9 90,7 5 ,4 № 54

С УП  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С К Л Е Ц К А М И 200 1,9 2,9 1 1,8 80,3 3 ,7 № 85

Б Е Ф С Т Р О Г А Н О В  ИЗ О Т В А Р Н О Г О  М Я С А 60/60 18,4 17,3 3,5 249,3 0 № 278

К А Р Т О Ф Е Л Ь , ЗА П Е Ч Е Н Н Ы Й  В С М Е Т А Н Н О М  С О У С Е 180 4,0 6,7 20,7 167,1 8,3 №151

К И С Е Л Ь  ИЗ П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А РЕ Н ЬЯ 180 0,1 25,6 102,3 0 № 383

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 50 о о 0,5 20,1 95,0 0

Уплотненный
полдник

З А П Е К А Н К А  ИЗ Т В О Р О Г А 170 27,5 20,4 29,2 428,8 0,3 № 23 7

К Е Ф И Р , А Ц И Д О Ф И Л И И , П Р О С Т А К В А Ш А , Р Я Ж Е Н К А 200 5,6 4,9 8,1 104,8 0 ,2 №401

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0

Т Ы К В А  П Р И П У Щ Е Н Н А Я  С Я Б Л О К А М И  И И З Ю М О М 80 0,9 2,4 13,0 79,3 2 ,9 №131

Итого за 12 день: 78,9 76,8 221,8 1 922,0 55,6
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Прием нищи Наименование блюда
Выход
блюда

Ъ* ■ ~ 1 -  V  ■ 'с 7 /

H u i n ^ ^ v
Вещества (г)

Энергетичес 
кая ценность 

(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
Б ж У

День 13
Завтрак

К Л Ш А  Ж И Д К А Я  (пш еничная) 200/5 9,3 5,7 39,0 235,1 0 ,9 № 185

ЧАЙ С М О Л О К О М  ИЛИ С Л И В К А М И 180 2,6 2,8 14,0 87,0 0 ,5 № 3 9 4

БА ТО Н  Н А РЕ ЗН О Й 40 3,0 1,2 20,0 100,0 0

С Ы Р  П О Р Ц И Я М И 10 2,2 2,9 35,3 0 № 7

II Завтрак
С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е  (яблочны й) 180 0,9 0,2 17,7 80,3 1,4 № 39 9

Обед
П Ю Р Е  ИЗ М О Р К О В И  ИЛИ С В Е К Л Ы  (м орковь) 80 U 2,7 6,6 56,5 1,8 № 32 4

Б О Р Щ 200 1,3 3,9 7,8 72,7 6 ,7 № 5 6

Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У 180 21,4 25,1 18.8 387,0 9 ,8 № 27 6

К О М П О Т  ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В 200 0,4 26,9 111,0 0 ,2 № 37 6

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 50 -> *■* 0,5 20,1 95,0 0

Уплотненный
полдник

Ф Р И К А Д Е Л Ь К И  Р Ы Б Н Ы Е  О Т В А Р Н Ы Е 80 1 1,4 4,0 6,5 106,9 0 ,2 № 263

З А П Е К А Н К А  К А П У С Т Н А Я 150 6,9 9,4 24,2 209,8 28,1 № 1 52

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й 20 0,3 0,8 1,2 14,9 0 № 3 5 4

ЧАЙ С С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , 
П О В И Д Л О М

190/10 0,1 9,9 39,9 0 № 392

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0

ВА Ф ЛИ 30 1,0 8,8 18,8 154,2 0

Итого за 13 день: 69,0 68,3 256,6 1 904,0 49,6
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Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

.
пПищевые 

Вещества (г)
Энергетичес 

кая ценность 
(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
Б Ж У

День 14
Завтрак

М О Р К О В Ь  С ЗЕ Л Е Н Ы М  Г О Р О Ш К О М  В М О Л О Ч Н О М  С О У С Е 80/40 2,4 5,2 8,5 89,4 2 ,4 № 1 2 9

О М Л Е Т  С С Ы Р О М 80/5 9,7 16,1 1,6 189,7 0,1 № 2 1 6

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е 200 5,9 6,5 9,6 1 10,0 U № 4 0 0

БА ТО Н  Н А РЕ ЗН О Й 30 2,2 0,9 15,0 75,0 0

II Завтрак
П Л О Д Ы  И Я ГО Д Ы  С В Е Ж И Е  (банан) 150 2,2 0,8 30,7 140,2 6 ,0 № 3 6 8

Обед
О В О Щ И  ПО С Е З О Н У  (томаты  соленые) 60 0,7 1.4 8,1 2 ,4

Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й 200 1,9 4,1 13,2 97,8 5 ,4 № 7 6

З А П Е К А Н К А  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н А Я  С М Я С О М  ИЛИ П Е Ч Е Н Ь Ю 200/5 13,3 12,2 33,7 311,1 2 2 ,7 №291

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й 30 0,4 1,2 1,9 23,5 0 № 3 54

К О М П О Т  ИЗ А П Е Л Ь С И Н О В  ИЛИ М А Н Д А Р И Н О В 180 0,4 0,1 29,6 123,3 10,8 № 3 74

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 50 0,5 20,1 95,0 0

Уплотненный
полдник

Л А П Ш Е В Н И К  С Т В О Р О Г О М 170 14,5 9,2 37,1 298,6 0,1 № 2 12

С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  (сладкий) 30 0,6 1,5 4,0 30,8 0,1 №351

К Е Ф И Р . А Ц И Д О Ф И Л И Н , П Р О С Т А К В А Ш А , Р Я Ж Е Н К А 200 5,6 4,9 8,1 104,8 0 ,2 №401

Б У Л О Ч К А  Д О Р О Ж Н А Я 70 5,0 10,0 39,1 266,6 0 № 4 7 0

Итого за 14 день: 68,1 73,2 253,6 1 963,9 51,3
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Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда
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Вещества (г)
Энергетичес 

кая ценность 
(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
Б Ж

День 15
Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  (м анная) 200/5 8,0 5,7 34,0 209,9 0 ,9 № 185

К А К А О  С М О Л О К О М 180 3,6 3,7 14,9 101,9 0 ,6 № 3 97

БА ТО Н  Н А РЕ ЗН О Й 40 3,0 1-2 20,0 100,0 0

С Ы Р  П О Р Ц И Я М И 10 2,2 2,9 35,3 0 № 7

I I  Завтрак
С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е  (ябл о ч но 
виноградны й)

180 20,1 80,3 1,0 № 3 9 9

Обед
С В Е К Л А , Т У Ш Е Н Н А Я  В С М Е Т А Н Е  ИЛИ С О У С Е 60 1,2 2,1 6,6 50,7 2 ,6 № 1 34

СУП  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С М А К А Р О Н Н Ы М И  И ЗД Е Л И Я М И 2 0 0 ' 2,3 2,2 16,2 94,4 5,3 № 82

К О Т Л Е Т Ы , БИ Т О Ч К И , Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Н Ы Е 70 13,7 13,6 11,1 220,1 0,1 № 2 82

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  С О В О Щ А М И  (гречневая) 130/5 6,6 7,8 30,4 219,8 0,5 № 1 6 6

К И С Е Л Ь  ИЗ П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А РЕ Н ЬЯ 180 0,1 25,6 102,3 . 0 № 383

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 50 о оэ,3 ‘0,5 20,1 95,0 0

Уплотненный
полдник

О В О Щ И  ПО С Е З О Н У  (огурцы соленые) 60 0,5 0,1 1,5 8,1 2 ,4

РЫ БА , ЗА П Е Ч Е Н Н А Я  С М О Р К О В Ь Ю 80 9,2 5,4 2,9 99,5 0 ,6 № 2 5 3

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 180 3,9 6,0 25,7 170,2 12,5 №321

ЧАЙ С М О Л О К О М  ИЛИ С Л И В К А М И 200 2,9 3,1 15,7 96,9 0,5 № 394

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0

Б У Л О Ч К А  "В Е С Н У Ш К А " 60 6,1 4,9 34,8 207,7 0 № 473

Итого за 15 день: 69,7 59,4 299,7 I 986,8 27,0
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Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые 
Вещества (г)

Энергетичес 
кая ценность 

(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
Б Ж У

День 16
Завтрак

И КРА  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 60 1J 5,3 4,6 71,4 4 ,2

М А К А Р О Н Н Ы  О Т В А Р Н Ы Е  С М А С Л О М 150/5 5,6 4,2 36,0 204,3 0 № 205

ЧАЙ С С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М . 
П О В И Д Л О М

190/10 0,1 9,9 39,9 0 № 392

Б У Т Е Р Б Р О Д  С М А С Л О М 30/10 2,4 7,5 15,2 137,1 0 №1
II Завтрак

Я Б Л О К И  П Е Ч Е Н Ы Е 120/5 0,5 0,5 38,2 161,9 4 ,9 № 385

Обед
О В О Щ И  ПО С Е З О Н У  (томаты  соленые) 80 0,9 1,8 10,9 3 .2

ЩИ ИЗ С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С К А Р Т О Ф Е Л Е М 200 1,6 4,7 7,5 79,3 10,2 № 67

П Т И Ц А , Т У Ш Е Н Н А Я  В С О У С Е  С О В О Щ А М И 230 21,9 20,7 22,7 371,5 10,5 № 302

К О М П О Т  ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В 200 0,4 26,9 11 1,0 0,2 № 3 76

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 50 3,3 0,5 20,1 95,0 0

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 15 1,1 0,1 7,5 35,5 0

Уплотненный
полдник

СУГ1 М О Л О Ч Н Ы Й  С К Р У П О Й 200/2 4.8 6,0 16,6 131,1 0 ,7 № 9 4

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е 200 5,9 6,5 9,6 1 10,0 1,1 № 4 00

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0

П И Р О Ж К И  П Е Ч Е Н Ы Е  ИЗ Д Р О Ж Ж Е В О Г О  Т Е С Т А  (с морковью ) 60 4.0 "> О-Э,-3 33,8 181,2 0 № 454

Ф А Р Ш  М О Р К О В Н Ы Й  С И З Ю М О М  (для пирожков) 30 0,5 i,6 4,8 37,5 0 ,6 № 5 0 8

Итого за 16 день: 56,4 6i,i 270,3 1 848,6 35,6
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Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

--------—— ->---- —̂
Пищевые 

Вещества (г)
Энергетичес 

кая ценность 
(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
Б Ж У

День 17
Завтрак

К А Ш А  В Я ЗКА Я  С Т Ы К В О Й  (пш енная) 200/5 8,4 7,9 40,1 259,3 2 ,8 № 1 69

ЧАЙ С М О Л О К О М  ИЛИ С Л И В К А М И 180 2,6 2,8 14,0 87,0 0,5 № 3 94

Б А Т О Н  Н А Р Е ЗН О Й 30 2,2 0,9 15,0 75,0 0

I I  Завтрак
С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е  (яблочны й) 180 0,9 0,2 17,7 80,3 1,4 № 3 9 9

Обед
О В О Щ И  НО С Е З О Н У  (огурцы соленые) 80 0,6 0,1 1,9 10,9 3 ,2

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С М Я С Н Ы М И  Ф Р И К А Д Е Л Ь К А М И 200/25 7,5 7,2 15,9 158,9 8 ,0 № 83

К О Т Л Е Т Ы  ИЗ О В О Щ Е Й 170 6,4 8,3 25,5 201,2 16,5 № 1 4 6

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й 30 0,4 1,2 1,9 23,5 0 № 35 4

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 50 3,3 0,5 20.1 95,0 0

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 15 1,1 0,1 7,5 35,5 0

К О М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 180 0,1 0,1 20,9 86,0 1,4 № 372

Уплотненный
полдник

П У Д И Н Г  ИЗ Т В О Р О Г А  С РИ С О М 170 22,9 16,0 34,3 389,5 0 ,2 № 2 3 6

С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  (сладкий) 30 0,6 1,5 4,0 30,8 0,1 №351

К Е Ф И Р , А Ц И Д О Ф И Л И Н , П Р О С Т А К В А Ш А . Р Я Ж Е Н К А 200 5,6 4,9 8,1 104,8 0 ,2 №401

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0

В А Ф Л И 30 1,0 8,8 18.8 154,2 0

Итого за 17 день: 66,7 60,7 265,8 1 886,6 34,3
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Вещества (г)
Энергетичес 

кая ценность 
(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
Б ЯС

День 18
Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А »  ("Геркулес") 200/5 8,6 7,2 31,4 216,7 0 ,9 №  185

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О Л О К О М 180 2,8 2,8 15,4 93,3 0,5 № 395

Б У Т Е Р Б Р О Д  С М А С Л О М 30/10 2,4 7,5 15,2 137,1 0 №1
II Завтрак

А П Е Л Ь С И Н 200 1,3 0,3 1 1,0 58,4 3 3 ,6

Обед
П Ю Р Е  ИЗ М О Р К О В И  ИЛИ С В Е К Л Ы  (м орковь) 80 1,1 2,7 6,6 56,5 1,8 № 324

Б О Р Щ  С К А Р Т О Ф Е Л Е М 200 1,7 4,1 12,4 93,5 5 ,6 № 58

Т Е Ф Т Е Л И  М Я С Н Ы Е  (1-Й В А Р И А Н Т ) 70 9,8 1 1,0 8,8 173,9 0 ,7 № 2 86

К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я 180 4,3 6,3 18,2 150,1 3 8 ,6 № 336

№ 3 54  С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й 20 0,3 0,8 1,2 14,9 0

К И С Е Л Ь  ИЗ П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А Р Е Н ЬЯ  1 180 0,1 25,6 102,3 0 № 383

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 50 -> о 0,5 20,1 95.0 0

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 15 1,1 0,1 7,5 35,5 0

Уплотненный
полдник

О В О Щ И  ПО С Е З О Н У  (О гурцы  соленые) 60 0,5 0,1 1,5 8,1 2 ,4

Ш Н И Ц Е Л Ь  Р Ы Б Н Ы Й  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й 80/5 12,7 7,6 7,7 149,2 2 ,4 № 258

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  С М О Р К О В Ь Ю 180 3,6 5,7 23,2 157,7 10,8 № 322

ЧАЙ С М О Л О К О М  ИЛИ С Л И В К А М И 200 2,9 3,1 15,7 96,9 0,5 № 394

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,3 0,2 15,1 71.0 0

Б У Л О Ч К А  Д О Р О Ж Н А Я 60 4,2 8,7 о о г 228,4 0 № 470

Итого за 18 день: 63,1 68,5 270,1 1 936,5 97,8
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Прием нищи Наименование блюда
Выход
блюда
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№
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День 19
Завтрак

М О Р К О В Ь  С ЗЕ Л Е Н Ы М  Г О Р О Ш К О М  В М О Л О Ч Н О М  С О У С Е 80/40 2,4 5,2 8,5 89,4 2 ,4 № 12 9

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й 80/5 8,1 13,7 1,7 161,1 0,1 № 215

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е 200 5,9 6,5 9,6 1 10,0 1,1 № 40 0

Б А Т О Н  Н А Р Е ЗН О Й 40 3,0 1,2 20,0 100,0 0

II Завтрак
С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е  (том атны й) 180 1,7 0,2 5,0 31,4 7,2 № 3 9 9

Обед
И КРА  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 80 1,5 7,1 6,2 95,2 5 ,6

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й 200 1,9 2,3 15,6 90,6 7,7 № 77

К О Т Л Е Т Ы , БИ Т О Ч К И . Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Н Ы Е 70 13,7 13,6 1 1,1 220,1 0,1 № 28 2

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  С О В О Щ А М И  (гречневая) 130/5 6,6 7,8 30,4 219,8 0,5 № 16 6

К О М П О Т  ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В 200 0,4 26,9 1 1 1,0 0 ,2 № 3 7 6

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 50 -■> -> 0,5 20,1 95,0 0

Уплотненный
полдник

З А П Е К А Н К А  ИЗ Т В О Р О Г А  С М О Р К О В Ь Ю 150 16,4 15,5 35,8 356,9 1,0 № 2 38

С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  (сладкий) 30 0,6 1,5 4,0 30,8 0,1 №351

К Е Ф И Р , А Ц И Д О Ф И Л И Н , П Р О С Т А К В А Ш А . Р Я Ж Е Н К А 200 5,6 4,9 8,1 104,8 0 ,2 №401

Т Ы К В А  П Р И П У Щ Е Н Н А Я  С Я Б Л О К А М И  И И З Ю М О М 80 0,9 2,4 13,0 79,3 2 ,9 №131

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0

Итого за 19 день: 74,3 82,6 231,1 I 966,4 29,1
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рецептуры
Б Ж У

День 20
Завтрак

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И 200 5,7 6,1 19,0 144,8 0 ,7 № 93

К А К А О  С М О Л О К О М 180 3,6 3,7 14,9 101,9 0 ,6 № 3 9 7

Б А Т О Н  Н А Р Е ЗН О Й 40 3,0 1,2 20,0 100,0 0

С Ы Р  П О Р Ц И Я М И 10 2,2 2,9 35,3 0 № 7

II Завтрак
С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е  (яблочны й) 180 0,9 0,2 17,7 80,3 1,4 № 3 9 9

Обед
О В О Щ И  ПО С Е З О Н У  (огурцы  соленые) 80 0,6 0,1 1,9 10,9 3 ,2

Б О Р Щ  С К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М 200 1,5 4,0 10,0 82,5 6 ,6 № 5 7

Ф Р И К А Д Е Л Ь К И  М Я С Н Ы Е  В С О У С Е 70/70 12,0 13,7 10,4 220,8 0,3 № 2 88

РИС П Р И П У Щ Е Н Н Ы Й 130 3,1 3,7 33,1 178,1 0 № 3 1 6

К О М П О Т  ИЗ. А П Е Л Ь С И Н О В  ИЛИ М А Н Д А Р И Н О В 180 0,4 0,1 29,6 123,3 10,8 № 3 7 4

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 50 3,3 0,5 20,1 95,0 0

Уплотненный
полдник

РЫ БА  О Т В А Р Н А Я 80/5 15,3 4,1 0,7 100,8 0 ,7 № 24 2

К А Р Т О Ф Е Л Ь , Т У Ш Е Н Ы Й  В С О У С Е 180 4,0 1 1,5 29,8 241,9 13,7 № 133

ЧАЙ С С А Х А Р О М  И Л И М О Н О М 180/10/7 0,2 10,1 42,2 1,1 № 393

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0

БУ Л О Ч К А  "В Е С Н У Ш К А " 70 7,1 5,8 40,7 243,1 0 № 473

Итого за 20 день: 65,2 57,8 273,1 1 871,9 39,1



Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая  
ценность, ккал С, мг

Итого за весь период: 1372,2 1372,9 5102,7 38196,9 887,6

Среднее значение за период 68,6 68,6 255,1 1909,8 44,4

Содержание белков, жиров, 
углеводов в меню за период в 

% от калорийности
94 99 93 97 89


