ALLMK®HCYE 20-tn O LU L OE M EXHKO
(C TbIKBOW 1 CONEHbIMYK OBOLLLAMM)
0N feTeil AOLWKONbHOro Bo3pacTa 3-7/1eT, 12 4acoBoi pexKyM DyHKLUNOHMPOBaHNS



Mpukasam wnxepyrowero MOY petckoro caga Ne-~"6

79 n
(pocnucb)Cenj9 o*! (d.M.0. 3aBeaytoLLero)
\UOo»\ 16372 /SiSfj

No « . 20 r.
Bbixog, Munwesble OHepreTnyec ButamuH Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 61t04a 6ntoga BewectBa (r) Kasd LUEeHHOCTb C peuenTypbl
5) X Y (kann)
JeHb 1

3aBTpak
MOPKOBb C 3E/IEHbIM FTOPOLIKOM B MOMOUYHOM COYCE 80/40 2,4 5,2 8,5 89,4 2,4 Ne129
ANLUA BAPEHbIE 40 4,3 3,9 0,2 53,0 0 Ne213
YA C MOJTOKOM UMW CINBKAMMW 180 2,6 2,8 14.0 87,0 0,5 Ne394
BYTEPBPO/ C CbIPOM 40/5/15 6,6 8,2 20,2 182,4 01 Ne3

Il 3aBTpak
COKWN OBOUWHBIE, ®PYKTOBbIE M ATOAHbIE (26104HbIi) 180 0,9 0,2 17,7 80,3 14 Ne399

Obep
OBOLW W MO CE30HY (orypubl coneHble) 80 0,6 0.1 1,9 10,9 3.2
CYI'l1 KAPTO®E/NbHbIA C MAKAPOHHBIMU U3AENNAMU 200 2,3 2,3 16,2 95,2 53 Ne 82
KOTNETbl PYBMAEHbBIE U3 NTULLI U KPOMUKA 80 16,8 17,0 131 270,2 0,7 Ne305
MOPE KAPTO®EJ/IbHOE 150 3,2 4,9 21,5 141,6 10,4 Ne321
KOMMOT U3 CYWEHBLIX ®PYKTOB 200 0,4. 26,9 111,0 0,2 Ne376
XJIEB PXXAHOW 50 3,3 0,5- 20,1 95,0 0
YNAOTHEHHbIN

NoNAHNK
CYN MOJIOUHbIA C KPYTMOW 250 71 7.4 23,1 179,3 09 Ne 94
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,9 4,1 16,5 113,2 0,6 Ne397
XNEB MWEHNYHBIN 30 2,3 0,2 151 71,0 0
BYNOUKA JOMALLIHSAS 80 6,1 10,4 47,7 308.,4 0 Ne469

MToro 3a 1 feHb: 62,8 67,2 262,7 1887,9 25,7



Mpuem nuwm

JeHb 2
3aBTpak

Il 3aBTpak

Oobep

YNN0THEHHbI
NONAHUK

MToro 3a 2 feHb:

HanmeHoBaHue 6nt0a

KALWA XNAOKASA (rpeyHesasn)
KO®EWHbBIN HAMMNTOK C MOJIOKOM
BEATOH HAPE3HOW

nnoabl N Aroabl CBEXWE (6aHaH)

WKPA CBEKO/NbHAS UM MOPKOBHAS (cBekonbHas)
LN N3 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®ENEM
MAKAPOHHWUK C MACOM WU NEYEHbLIO

KOMMNOT N3 CBEXWX NN0A40B

XNEB PXXAHON

CbIPHUKW C MOPKOBbLIO

COYC MOJIOYHbIW (cnagkuit)

KE®UP, AULNAODUINH, MPOCTAKBALIA, PAXXEHKA
XNEB NWEHWYHbIN

Bbixog
6noaa

200/5
180
40

150

80
200
170
200
50

170
50
200
50

I IpiiKa'sovi 3aBegytowero MOY paetckoro caga Ne

(pikumnob; X"MoNd .U .0 . 3aBefytoLLero)

11°~ &fn MOY \ct

Ne p5I¢ Afcaiflloprd 20__r.

\¢.J1 dv fn0 £
Muwesble OHepreTunyec
BewecTtBa (r) Kas UEHHOCTb
5} K (kann)
9,7 6,5 34,5 225,7
2,8 2,8 15,4 93,3
3,0 12 20,0 100.0
2,2 0,8 30,7 140,2
2,0 4,8 9,9 90,7
16 4,7 7,5 79,3
19,8 21,4 35,5 414,8
0,2 0,2 23,2 95,6
Bl o5 20,1 95,0
17,3 15,7 28,0 333,7
0,9 2,4 6,7 50.8
58 5,0 8,0 106,0
3,8 0,3 25,1 118,4

72,4 66,3 264.,6

943,5

ButamunH
C

0,9
0,5

6,0

54
10,2
0,6
1,6

0,8
0,1
14

27,5

Ne
peuenTypbl

Ne 185
Ne395

Ne368

Ne54
Ne 67
Ne292
Ne372

Ne233
Ne351
Ne401



MNpuem nuiin

JeHb 3
3aBTpak

Il 3aBTpak

Oben

Y NNOTHEHHbIN
NoNAHNK

MToro 3a 3 feHb:

HanmeHoBaHue 6nt04a

CYMN MOJIOYHbIN C KPYTMOW
MO/TOKO KUNSYEHOE
BEYTEPBEPOJ C MAC/IOM

COKW OBOLWHBIE. ®PYKTOBbBIE U ATOAHBIE (A6/104HO-
BMHOrPafHbIi)

MKPA KABEAYKOBASI KOHCEPBVUPOBAHHASA
CYMNM KAPTO®E/IbHbIA C KNELKAMMN
roNyslbl NEHUBbLIE

COYC CMETAHHbBIWN

KWCENb U3 MOBUANA, AXXEMA. BAPEHbS
XNEB PXAHON

XNEB MWEHWNYHbI

PblBA, SANMEYEHHAA B OMJIETE
MOPE KAPTO®E/IbHOE C MOPKOBbLIO
YAN C CAXAPOM N IVNMOHOM

XNEB MWEHWYHbLIN

BA®DJIN

>);(91\.|/ I%M 0. 3aBefytoLLEro)

w \\

3 i |

Ne372 /'3W 1
Bbixop MuuieBble OHepreTunyec
onona BellectBa Kasi LEeHHOCTb

b K ooorr*# (kann)

220/2 6,0 7,2 16,7 146,9
200 59 6,5 9,6 110,0
30/10 2,4 7,5 15,2 137,1
180 20,1 80,3
80 1,5 7.1 6,2 95,2
200 1,9 2,9 11,8 80,3
200 17,4 16,1 14,1 271,5
20 0,3 0,8 1,2 155
180 0,1 25,6 102,3
50 3,3 0,5 20,1 95,0
20 1,5 0,1 10,0 47,4
80 12,9 5,2 2,5 108,7
200 4,0 6,3 25,8 175,4
200/11/8 0,2 11,3 47,1
50 3,8 0,3 25,1 118,4
40 14 11,7 25,1 205,6
62,6 722 240,4 1836,7

20 r.

ButamuH
C

0,8

0,1
11,9
1,3

47,8

No
peuenTypbl

Ne 94
Ne400
Nol

Ne399

Ne85
Ne298
Ne354
Ne383

Ne249
Ne322
Ne393



Mpuvem nuwu

JeHb 4
3aBTpak

Il 3aBTpak

Oben

YNNOTHEHHbIN
NONAHNK

MToro 3a 4 geHb:

HanmeHoBaHue 6nt04a

KAWA XUWAKASA (nweHHas)
KAKAO C MOJIOKOM
BEATOH HAPE3HOMN

CblP MOPLUUAMMN

ANENbCUH

OBOWW MO CE30OHY (orypubl coneHble)
BOPL, C KAMYCTOMN N KAPTO®ENIEM
3ANEKAHKA M3 NMEYEHWN C PNCOM
COYC CMETAHHbINA C/TYKOM
KOMMNOT M3 CYWEHbBIX ®PYKTOB
XJIEB PXXAHOW

XJTEB MWEHWNYHbIN

COCUCKW, CAPAENbKW OTBAPHBIE
KAPTO®ENb OTBAPHOW 150/5
KO®ENHBIVN HAMUTOK C MO/TOKOM
XNEB MWEHNUYHbIN

BYNOUYKA AOPOXHAS

n C fm 40k 9

1llpuk ™ 3aBegytowero MOY petckoro caga Ne

4b;
u ||\
Y.% r$>y/f
Bbixop n ULWeBb 1C
6ntoaa BduecTtBaT

3} XK Yy

200/5 9,3 6.3 39,7
200 3,9 41 16,5
30 2,2 0,9 15,0
10 2,2 2,9
200 13 0,3 11,0
80 0,6 0,1 1,9
200/10 18 5,7 10,6
200/5 26,0 6.6 22.1
30 0.5 1,4 2,2
200 0.4 26,9
50 ®o 05 20,1
15 11 01 7.5
70 68 13,6 0,6
150/5 31 41 25,0
180 2.8 2,8 15,4
30 2,3 0,2 15,1
60 4,2 8,7 335

71,8 58,3 263,1

($.1.0. 3aBepnytoLLero)

OHepreTuyec
Kasi LeHHOCTb
(kann)

242.6
113,2
75,0
35,3

10,9
106,4
277,6
26,8
111,0
95,0
35,5

153,5
149,8
93,3
71,0
228,4
1883,7

20 r.

ButamunH
C

0,9
0,6

33,6

3,2
6,7
18,6
0,3
0,2

12,6
0,5

77,2

Ne
peuenTypbl

Ne185
Ne397

Ne57
Ne294
Ne356
Ne376

Ne275
Nel125
Ne395

Ne470



20 r.

Bbixog Muuwesble OHepretnyec ButamuH Ne
Mpuem nnwm HaunmeHoBaHMe 6nt0oaa 6noaa BewecTt Ba (r) Kas LEeHHOCTb C peuenTypbl
B X Yy (kann)

JeHb 5

3aBTpak
MOPKOBb C 3EIEHBIM FTOPOLWIKOM B MOTOYHOM COYCE 80/40 2,4 5,2 8,5 89,4 2,4 Ne129
OPAUEHA 80/5 9,2 15,5 5.2 198,7 01 Ne228
XNEB MWEHUYHbI 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0
YA C CAXAPOM, BAPEHbEM, I)KEMOM, MEJOM,
NOBUANOM A A 190/10 01 9,9 39,9 0 Ne392

Il 3aBTpak
COKW OBOLLHbIE, ®PYKTOBbBIE VU ATOAHbBIE (TOMaTHBIi) 180 1,7 0,2 5,0 31,4 7,2 Ne399

Ob6ea
WKPA CBEKONbHASA UIN MOPKOBHAS (MOpKOBHas) 80 1,8 4.8 8,8 86,3 4,1 Ne54
W N3 CBEXEN KAMYCTbl C KAPTO®ENEM 200/10 1,9 6,5 7.8 102,0 10,2 Ne67
KOTNETbl, BUTOYKW. WHULENWN PYBNEHHBIE 70 70 13,7 13,6 111 220.1 01 Ne282
KAPTO®E/Ib B MOJIOKE 130 3,1 3,4 18,0 114,2 8,0 Ne319
KOMMOT N3 AMENbCUHOB UAN MAHAAPUHOB 180 0,4 0,1 29,6 123,3 10,8 Ne374
XNEB PXAHOW 50 3,3 0,5' 20.1 95,0 0
XNEB MIWEHNYHbIN 15 11 01 7,5 35,5 0
YNNOTHEHHbIN

MoNAHNK
CY®IE U3 PhbIbbl 80/5 13,0 11,2 3,5 166,1 0,2 Ne268
KALLIA PACCBHIMYATAS C OBOLW,AMMU (rpeyHesas) 150/5 7.8 8,5 35,6 250,4 05 Ne166
YA C MONOKOM UAN CINBKAMMW 180 2,6 2,8 14,0 87,0 0,5 Ne394
XJIEB MWEHWUYHbIA 40 31 0,2 20,1 94,7 0
CbIP MOPUMAMMN 10 2,2 2.9 35,3 0 Ne7

MToro 3a 5 feHb: 69,7 75,7 219,8 1840,3 44,1



Mprem HMWK

JeHb 6
3aBTpak

Il 3aBTpak

Ooben

YNA0THEHHbI
NONAHNK

MToro 3a 6 geHb:

HanmeHoBaHMe 6n10aa

NWKPA KABAYKOBASI KOHCEPBUPOBAHHAS
MAKAPOHHbI OTBAPHbIE C CbIPOM 160/16/4
UAN C MOJTOKOM WNN CINBKAMMU

BEATOH HAPE3HOW

ABNOKWN MEYEHDbIE

OBOLWW MO CE3OHY (TomaTbl CONeHbIE)

CYMN KAPTO®EJ/IBHbIW C KPYMOW

NTULUA, TYWWEHHAS B COYCE C OBOWAMMW
KWCE/Ib U3 MOBUANA, IXXEMA, BAPEHbS
XJNNEB PXXAHON

KAWA XNOAKAA (nweHn4Han)
MOMNOKO KNMAYEHOE
XJTEB MWEHWUYHBIN
BYNOUYKA "BECHYLWKA™"

11pukaum\

I1°™n
lw”§{ &9b> y*
| A Oetckuii cag |° 2?

(®.1.0. 3aBesytoLLero)

Ne 377
cBrA
Bbixop MuweBble duepreTunyec
6noaa BewecTtsa (r) Kasi LLeHHOCTb
5} K Y (kann)
60 11 5,3 4,6 71,4
160/16/4 8,6 8.0 32,4 237,2
180 2,6 2,8 14,0 87,0
30 2,2 0,9 15,0 75,0
120/5 0,5 0,5 38,2 161,9
60 0,7 14 81
200 1.8 2,2 13,4 81,2
230 21,9 20,7 22,7 371,5
180 0.1 25,6 102,3
50 nn 0.5 20,1 95,0
200/5 9,3 5,7 39,0 235.1
200 5,9 6,5 9,6 110,0
20 15 0.1 10,0 47,4
70 7.1 5,8 40,7 243,1
66,6 59,0 286,7 | 926,2

20 r

ButamuH
C

4,2

0,5

49
2,4

5,3
105

0,9
11

29,8

No
peuenTypbl

Ne206
Ne394

Ne385

Ne 80
Ne302
Ne383

Ne185
Ne400

Ne473



o7 (Ne kiA>)"oM L\ (P.1N.0. 3aBegytoLLero)

AN M A% 20, T
3N ag\-//
Bbixog Muwesekle AHepretnyec ButamuH Ne
Mpuem nuLn HanmeHoBaHue 604a 6noga BewecTtBa (r) Kas LeHHOCTb C peuenTypbl
5) X Y (kann)
JeHb 7

3aBTpak
KALIA XULKAS ("Tepkynec") 200/5 8,6 7.2 314 216,7 0,9 Ne185
KO®ENHbBIN HAMUTOK C MOJ/TOKOM 180 2,8 2,8 15,4 93,3 05 Ne395
BATOH HAPE3HOW 40 3,0 1,2 20.0 100,0 0

Il 3aBTpak
:V(I)H}ZI:Ip;qiS;L)LHbIE’ ®PYKTOBBIE VW ATOAHbBIE (36n04HO- 180 201 80.3 10 No>399

Oobep
OBOLWW MO CE30OHY (orypubl cofeHble) 80 0,6 0,1 1,9 10,9 3,2
BOPL, C KAPTO®E/NIEM 200 1,7 4,3 12,9 97,7 58 Ne58
rynsauw M3 OTBAPHOIO MSACA 60/60 18,2 17,7 4,2 249,6 11 No277
KAMNYCTA TYLWEHASA 170 41 5,7 17,3 139,5 36,6 Ne336
KOMMOT U3 CYWEHBLIX ®PYKTOB 200 0,4 26,9 111,0 0,2 Ne376
XNEB PXAHOW 50 3,3 0,5 20,1 95,0 0
YNNOTHEHHbI

nongHMK
BAPEHVKV NEHWNBbLIE (0TBapHbie) 170/5 26,0 18.3 28,1 397,2 0,3 Ne230
ThIKBA MPUMNYWEHHAS C S6/TIOKAMU N N3IOMOM 80 0,9 2,4 13,0 79,3 29 Ne131
KE®UP, ALUNAOPUNNH, MPOCTAKBALIA. PSXXEHKA 200 5,8 5,0 8,0 106,0 1,4 Ne401
BATOH HAPE3HOW 40 3,0 1,2 20,0 100,0 0

MToro 3a 7 fgeHb: 78,4 66,4 239,3 1876,5 53,9



Mprem HMWK

JeHb 8
3aBTpak

Il 3aBTpak

Ooben

YNNOTHEHHbIN
NONAHUNK

MToro 3a 8 feHb:

HaunmeHoBaHue 61toa

CYMN MOJIOYHBIN C KPYNOWN
KAKAO C MONTOKOM
EYTEPEPO/J, C CbIPOM

NAOAbl U ATOAbl CBEXWE (6aHaH)

CBEK/IA, TYWWEHHAS BCMETAHE WIN COYCE
LW N3 CBEXEN KAMNYCTbl C KAPTO®EJIEM
3AMNEKAHKA KAPTO®EJ/IbHAS C MACOM WAV NMEYEHbLIO
KOMTMOT M3 CBEXWNX MAOALOB

XNEB PXXAHOMN

XNEB MWEHUYHbIN

PblBA 3AMEUYEHHAS
PATY N3 OBOWEN

YAWN C CAXAPOM VN /IUMOHOM
XNEB MWEHUYHbIN

MEYEHbLE

Mpukasom 3aBegytowero MOY geTtckoro caga

l‘_(P(l)CI'II/I‘Cb) ‘l'-'}ﬂlxi 9( f E ($.1.0.-3aBegytoLLero)
T Ne372 Jo* M
VoW —ii > 7

Bbixog |_|I/ILLI,eBbI.e """""" dHepreTunyec
6nroga BewecTtBa (r) Kas LeHHOCTb

b K Yy (kann)
200/2 5,6 6,1 18,2 140,9
180 3,6 3,7 14,9 101,9
40/5/15 6,6 8,2 20,2 182,4
150 2,2 08 30,7 140,2
80 1,6 2,7 8,6 67,3
200 1,6 4,7 7,5 79,3
200 16,3 17.2 33,6 356,0
180 01 0.1 20,9 86,0
50 3,3 0,5 20,1 95,0
15 11 01 7,5 35,5
80 10,3 5,1 6,5 110,2
155 3,4 13,3 22,2 236,6
180/10/7 0,2 10,1 42,2
40 3,1 0.2 20,1 94,7
40 3,0 3,9 29,8 166,8
62,0 66,6 270,9 19349

20 I.

ButamunH
C

0,7
0,6
0,1

6,0

3,5
10,2
15,9

1.4

0,2
8,7
11

48,4

Ne
peuenTypbl

Ne368

Ne134
Ne 67
Ne291
Ne372

Ne254
Nel37
Ne393



Mprem nuwn

JeHb 9
3aBTpak

Il 3aBTpak

Ooben

YNNOTHEHHbIN
NoNAHNK

MToro 3a 9 feHb:

HanmeHoBaHMe 61t0a

KAWA XNOKASA (pucosas)
YA C MONOKOM WAV CIUBKAMM
BYTEPBPOA C MAC/NIOM

COKWN OBOLWHBIE, PPYKTOBbIE N ATOAHbIE (96104HbI)

OBOLWW MO CE30OHY (TomaTbl CONeHbIE)
PACCO/NNbHUK I'IEHI/IHFPA,D,CKI/II7I

KOTNEThHI, BUTOYKWN. WHWNUENWN PYBNEHHBIE
KALWA PACCBIMYATAS C OBOLW,AMMW (rpeyHesas)
KWNCENb N3 NOBUANA, XXEMA, BAPEHbA

XJIEB PXAHOW

NYOWHT N3 TBOPOTA C SE/TIOKAMMU
COYC MONOYHBbIN (cnaakuii)

KE®UP, AUMAOGUNANH, MPOCTAKBALWA, PAXXEHKA
XNEB MWEHUYHbIN

BA® N

Bbixog
6ntoga

200/5
180
30/10

180

60
200
70
120/5
180
50

170
30
200
30
30

£5 3 1fetckmmcan fgi g

Yy

35,1
14,0
15,2

17,7

1,4
13,2
111
28,3
25,6
20,1

24,8
4,0
8,0

151

18,8

Muuwesble
BeutectBa (r)

5) X

7.0 5,7
2,6 2,8
2,4 7,5
0,9 0,2
0,7

1,9 41
13,7 13,6
6,1 7,6
0.1

3,3 0,5
21,4 18,0
0,6 15
5,8 5,0
2,3 0,2
1,0 8,8
69,8 75,5

252,4

(®.1.0. 3aBepgytoLLero)

OHepreTunyec
Kasi LeHHOCTb
(kann)

211,1
87,0
137,1

80,3

8,1
97,8
220,1
205,9
102,3
95,0

362,8
30,8
106,0
71,0
154,2
1969,5

20 r.

ButamuH
C

0,9
05

14

24
54
0,1
0,4

1,8
0,1
14

14,4

Ne
peuenTypbl

Ne185
Ne394
Nel

Ne399

Ne 76
No>282
Ne 166
Ne383

Ne240
Ne351
Ne401



B/
(®.MN.a 3aBenytoulero)

S |1 Jetckuii ca,q_l 1N

N1 7 R T — r-
Yal ?K _ A~/
Bbixog Muuwesble Anepretuyec  ButamuH Ne
Mpuem nNuLLn HanmeHoBaHue 6nt0a 6ntoaa BewecTtBa (r) Kas LeHHOCTb C peuenTypbl
b X Yy (kann)
JeHb 10

3aBTpak
WKPA KABAYKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAS 80 15 7.1 6,2 95,2 5.6
OMNET HATYPA/bHbI 80/5 8.1 13,7 1,7 161,1 0,1 Ne215
MO/NIOKO KUMAYEHOE 200 5,9 6,5 9,6 110,0 11 Ne400
BATOH HAPE3HO 30 2,2 0,9 15,0 75,0 0
CbIP MOPLMAMM 10 2,2 2,9 35,3 0 Ne 7

Il 3aBTpak
NNoAbl M ATOAbl CBEXWE (a6noku) 150 0,6 0,6 14,3 68,6 6,0 Ne368

Ooben
BOPLL C KANYCTOW U KAPTO®ENEM 200 15 4,0 10,0 82,6 6,6 Ne57
TE®TENN MACHbIE (1-1 BAPUAHT) 70 11,8 12,7 8,9 197,7 0.7 Ne286
COYC CMETAHHBbIN C NYKOM (ans TedTeneit) 40 0,7 2,0 2,8 35,1 0,4 Ne356
MIOPE KAPTO®E/IbHOE 180 3.9 6,0 25,7 170,2 12,5 Ne321
KOMMOT N3 CYWEHbBIX ®PYKTOB 200 0,4 26,9 111,0 0,2 Ne376
XNEB PXXAHOW 50 g 0,5 20,1 95,0 0
YNNOTHEHHbIN

NONAHNK
MOPKOBb C 3E/IEHbIM FOPOLWKOM B MOJIOYHOM COYCE 90/45 2,9 5,7 9,7 100,9 2,7 Ne129
PbIBA MPUMYLWEHHAS 75/5 14,3 41 0,3 94,7 0,5 Ne 245
KO®ENHBIA HAMUTOK C MOTOKOM 200 31 31 171 103,5 0,5 Ne395
XNEB MWEHUYHBIRA 40 31 0,2 20,1 94,7 0
BY/NIOUYKA AOPOXHAS 70 5,0 10,0 39,1 266,6 0 Ne470

MToro 3a 10 geHb: 70,5 80,0 227,5 1897,2 36,9



inu~<£ /(pocnucek) (P.1.0. 3aBepytoLLero)
[]O % 1In v,y

\\***\ T 20 I.
Bbixop MuweBble OHepretudec ButamunH Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nt0aa 6ntoga Bewectsa (r) Kasa LUeHHOCTb C peuenTypbl
5} K Y (kann)

Jenb 11

3aBTpak
KALWA XUAKAS (nweHHas) 200/5 9,3 6,3 39,7 242,6 0,9 Ne185
KAKAO C MOJ/IOKOM 180 3,6 3,7 14,9 101,9 0,6 Ne397
BATOH HAPE3HOW 30 2,2 0,9 15,0 75,0 0

Il 3aBTpak
COKW OBOWHBIE, ®PYKTOBbBIE U ATOAHbIE (ToMaTHbIi) 180 1,7 0,2 5,0 31,4 7.2 Ne399

Ob6en
OBOLWM MO CE30HY (orypubl coneHble) 80 0,6 0,1 1,9 10,9 3.2
LW VU3 CBEXEWM KAMNYCTbl C KAPTO®ENEM 200 1,6 4.7 7.5 79,3 10,2 Ne 67
NAoB U3 NTULbI 180 34,8 37,2 30,5 595,3 2,4 Ne304
KOMMOT 13 CBEXWUX MNJOAOB 180 0,1 0,1 20,9 86,0 14 Ne372
XJIEB PXAHOW 50 3,3 0,5 20,1 95,0 0
YNNOTHEHHbIA

MoNAHNK
COCUCKMU, CAPAENbKN OTBAPHbIE 70 6,8 r3,6 0,6 153,5 0 Ne275
KAMYCTA TYLWEHAS 170 4,1 5,7 17,3 139,5 36,6 Ne336
:gI/IBMCA(;AO);AAPOM, BAPEHbLEM, J)XEMOM, MEAOM, 190/10 o1 09 39.9 0 No392
XNEB MNWEHUYHBIN 40 3.1 0,2 20,1 94,7 0
MEYEHbE 40 3,0 3,9 29.8 166.8 0

MToro 3a 11 geHb: 74,3 77,1 233,2 1911,8 62,5



Mpuem ML

JeHb 12
3aBTpak

Il 3aBTpak

Oben

YNNOTHEHHbIN
NONAHNK

MToro 3a 12 feHb:

HanmeHoBaHue 6ntoaa

CYMN MOJIOYHbIN C KPYTMOMN
KO®EMHbLIA HAMUTOK C MOJIOKOM
BYTEPEPOJ C MAC/IOM

AMENBCUNH

NWKPA CBEKO/NIbHASA UM MOPKOBHASA (cBekonbHas)
CYN KAPTO®E/IbHbIN C KNELKAMM
BE®CTPOITAHOB M3 OTBAPHOIO MSACA
KAPTO®E/b, 3ANEYEHHbLIN BCMETAHHOM COYCE
KWCENb N3 NOBUANA, XXEMA, BAPEHbS

XNNEB PXXAHOMN

3ANEKAHKA N3 TBOPOTA

KE®PUNP, AUNAOD NN, MPOCTAKBALWA, PAXEHKA
XNEB MWEHWYHbIN

TbIKBA MPUNYWEHHAA C ABJIOKAMN N N3OMOM

Bbixop
6ntoaa

200/2
180
30/10

200

80
200
60/60
180
180
50

170
200
40
80

Muwesble
BeuecTtBa (r)

b K

5,6 6,1
2,8 2,8
2,4 7.5
13 0,3
2,0 4,8
1,9 2,9
18,4 17,3
4,0 6,7
01

0o 0,5
27,5 20,4
5,6 4,9
3,1 0,2
0,9 2,4
78,9 76,8

cnuc's)

Moy Y*
*Ne 3 1feTckuin pasn)§ [>o]]

Yy

18,2
15,4
15,2

9,9
118
3,5
20,7
25,6
20,1

29,2
8,1
20,1
13,0
221,8

(® NN 3aBepytoLero)

OHepreTunyec
Kasi UeHHOCTb
(kann)

140,9
93,3
137,1

58,4

90,7
80,3
249,3
167,1
102,3
95,0

428,8
104,8
94,7
79,3
1922,0

20 r.

ButamunH
C

0,7

0,5

33,6

5,4
3,7

8,3

0,3
0,2

2,9
55,6

No
peuenTypbl

Ne 94
Ne395
Nol

Ne54
Ne 85
Ne278
Nel51
Ne383

Ne237
Ne401

Nel31



Mprem HULN

JeHb 13
3aBTpak

Il 3aBTpak

Ooben

YNNOTHEHHbI
NoNAHNK

MToro 3a 13 geHb:

HanmeHoBaHue 6noaa

KNWA XNOKASA (nweHn4YHasn)

AW C MOJIOKOM UN CNVBKAMMW
BEATOH HAPE3HOW

CblP MOPLUAMMN

COKWV OBOWHbBIE, PPYKTOBbLIE N ATOAHbLIE (26104HbIi)

MOPE M3 MOPKOBW NN CBEK/Ibl (MOpKoBb)
BOPLY

XXAPKOE MO-AOMALIHEMY

KOMMNOT N3 CYWEHbIX ®PYKTOB

XNEB PXAHOW

OPPUNKALENBbKW PbIBHBIE OTBAPHBbIE
3ANEKAHKA KAMYCTHAA
COYC CMETAHHbBIW

YAW C CAXAPOM, BAPEHbEM, AXEMOM, MELOM,
nosnanoMm

XNEB MWEHWYHbLIN
BA®IN

Mpukasom 3aBepytowero MOY fgetckoro caga

. AN
/,Y pocnuck) V.-id<.'n (P N O 3aBeaytoLero)

i/« Y[e}%
Noe jhOe”kuiicHp Qy» L
wr72
B~ 1V m 7/

Bbixop HuinAAvy JHepreTnyec
6noaa BewecTtsa (r) KasA LEHHOCTb

b X b (kann)
200/5 9,3 5,7 39,0 235,1
180 2,6 2,8 14,0 87,0
40 3,0 12 20,0 100,0
10 2,2 2,9 35,3
180 0,9 0,2 17,7 80,3
80 U 2,7 6,6 56,5
200 13 3,9 7,8 72,7
180 21,4 25,1 18.8 387,0
200 0,4 26,9 111,0
50 > 0.5 20,1 95,0
80 11,4 4,0 6,5 106,9
150 6,9 9,4 24,2 209,8
20 0,3 0,8 1,2 14,9
190/10 01 9,9 39,9
50 3,8 0,3 25,1 118,4
30 1,0 8,8 18,8 154,2
69,0 68,3 256,6 1904,0

20 r.

ButamuH
C

0,9
0,5

1,4

1,8
6,7
9,8
0,2

0,2
28,1

49,6

No
peuenTtypbl

Ne185
Ne394

Ne399

Ne324
Ne56

Ne276

Ne376

Ne263
Nel152
Ne354

Ne392



Mpuem num

JeHb 14
3aBTpak

Il 3aBTpak

Ooben

YNNOTHEHHbIN
NoNAHUK

MToro 3a 14 feHb:

HanmeHoBaHue 6ntoaa

MOPKOBb C 3E/IEHbIM FTOPOLWKOM B MO/TOYHOM COYCE
OMNET C CbIPOM

MONOKO KUMAUEHOE

BEATOH HAPE3HON

NAOAbl U ATOAbl CBEXWE (6aHaH)

OBOWW MO CE3OHY (TomaTbl COMEHbIe)

PACCO/NNIbHWK I'IEHI/IHFPA,D,CKI/II7I

3ANMEKAHKA KAPTO®EJ/IbHAA C MACOM WJIN MEYEHbBIO
COYC CMETAHHBIN

KOMMNOT N3 AMNENBCMHOB TN MAHOAPNHOB

XJIEB PXXAHOW

NAMNWEBHWK C TBOPOIOM

COYC MOJIOUYHbIW (cnagkuit)

KE®UP. AUMAODPUNNH, MPOCTAKBALLA, PAXKEHKA
BEY/TOUKA JOPOXHAS

Bbixop
6ntoaa

80/40
80/5
200
30

150

60
200
200/5
30
180
50

170
30
200
70

UCb) -

XK

1x ?bl!

#

Yy

8,5
1,6
9,6
15,0

30,7

1.4
13,2
33,7
1,9
29,6
20,1

37,1
4,0
8,1

39,1

5.
Muwesble
BewecTBa ()
b X
2.4 5,2
9.7 16,1
5,9 6,5
2,2 0,9
2,2 0.8
0.7
1,9 41
13,3 12,2
0.4 12
0.4 0.1
05
14,5 9,2
0.6 15
5,6 4,9
5,0 10,0
68,1 73.2

253,6

(P.1.0. 3aBepnytoLLero)

OHepreTuyec
Kas LeHHOCTb
(kann)

89,4
189,7
110,0

75,0

140,2

8,1
97,8
311,1
23,5
123,3
95,0

298,6
30,8
104,8
266,6
1963,9

20 r.

ButamuH
C

2,4
0,1

6,0
2,4
5,4

22,7

10,8

0,1
0,1
0,2

51,3

No
peuenTypbl

Nel129
Ne216
Ne400

Ne368

Ne76
Ne291
Ne354
Ne374

Ne212
Ne351
Ne401
Ne470



Mpuem nNuwm

JeHb 15
3aBTpak

I 3aBTpak

Oben

YNA0THEHHbIN
NOMAHUK

MToro 3a 15 feHb:

HanmeHoBaHue 6nt0a

KAWA XNOKASA (MaHHan)
KAKAO C MOJIOKOM
BEATOH HAPE3HOW

CblP MOPLUAMMN

COKWN OBOWHBLIE, PYKTOBbIE N ATOAHbBIE (a6104HO-
BUHOTpajHbIiA)

CBEK/A, TYWEHHAA BCMETAHE U1 COYCE

CYMN KAPTO®ENbHbLIA C MAKAPOHHbLIMUWN U3AENNAMN
KOTNEThl, BUTOUYKWN, WWHULENW PYBNEHHBIE

KALIA PACCbLINMYATAA C OBOWAMMU (rpeynesas)
KWCENb U3 MOBUANA, OXEMA, BAPEHbS

XNEB PXAHOW

OBOWW MO CE3OHY (orypubl cofeHble)
PbIBA, SATIEHEHHAA C MOPKOBbBIO
MIOPE KAPTO®EJ/IbHOE

YUAN C MONOKOM WU CNTUBKAMMN
XNEB MWEHWYHBIN

BYNOYKA "BECHYLWKA"

YTBepXaeHo
1lpnka.to.M. 3aBegytoliero MOY pgeTckoro caga Ne

0P°34S ">
Vv '4 34421d AL
(pocnnbb) . - (®.1.0. 3aBesytoLLero)
3 [fl,er(i)-l"p'ye a-fol11
————————— M* A e —— [/ A H
Bbixop MuueBbleNr « JHEPreTuyec
6noaa BewecTtBa (r) Kas LeHHOCTb
b X (kann)
200/5 8,0 5,7 34,0 209,9
180 3,6 3,7 14,9 101,9
40 3,0 1-2 20,0 100,0
10 2,2 2,9 35,3
180 20,1 80,3
60 1,2 2,1 6,6 50,7
200 2,3 2,2 16,2 94,4
70 13,7 13,6 11,1 220,1
130/5 6,6 7,8 30,4 219,8
180 0,1 25,6 102,3
50 829 0,5 20,1 95,0
60 0,5 0,1 1,5 8,1
80 9,2 54 2,9 99,5
180 3,9 6,0 25,7 170,2
200 2,9 3.1 15,7 96,9
40 3,1 0,2 20,1 94,7
60 6,1 4,9 34,8 207,7
69,7 59,4 299,7 1 986,8

20 r.

ButamunH
C

0,9
0,6

1,0

2,6
5,3
0,1
0,5

2,4
0,6
12,5
0,5

27,0

No
peuenTtypbl

Ne185
Ne397

Ne399

Ne134
Ne 82
Ne282
Ne166
Ne383

Ne253
Ne321
Ne394

Ned73



Mpukasom 3aBegytoero MOY pgetckoro caga Ne J1-7/

iJAW anWov  YiVi\\ A saeeavowero)

AT R 20

Bbixog Muuieskble OHepreTnyec BuTtamunH Ne
Mpuem nuin HanmeHoBaHuMe 6n0a onoga BewecTBa (r) Kas UeHHOCTb C peuenTypbl
b X Y (kann)

JeHb 16

3aBTpak
NWKPA KAEAYKOBAS KOHCEPBWPOBAHHASA 60 1J 5,3 4,6 71,4 4,2
MAKAPOHHbI OTBAPHbLIE C MAC/IOM 150/5 5,6 4,2 36,0 204,3 0 Ne205
:glgmcﬂa,z);ﬂmom, BAPEHbLEM, I)KEMOM, MEJIOM. 190/10 01 09 39.9 0 Ne392
BEYTEPBEPOJ C MAC/IOM 30/10 2,4 7,5 15,2 137,1 0 Ndl

Il 3aBTpak
ABNOKUWN MEYEHLIE 120/5 0,5 0,5 38,2 161,9 4,9 Ne385

Ooben
OBOLWMW NO CE3OHY (TomMaTbl CONEHbIE) 80 0,9 18 10,9 3.2
LN N3 CBEXEN KAMYCTbl C KAPTO®ENIEM 200 1,6 4,7 7,5 79,3 10,2 No67
NTULUA, TYWWEHHASA BCOYCE C OBOWAMMN 230 21,9 20,7 22,7 371,5 10,5 Ne302
KOMMOT M3 CYLWEHbIX ®PYKTOB 200 0,4 26,9 1110 0,2 Ne376
XNEB PXAHOW 50 3,3 0,5 20,1 95,0 0
XJIEB MWEHWNYHbIN 15 11 01 7,5 35,5 0
YNNOTHEHHbIN

NMoNAHUK
CYr1 MOJIOYHbLI C KPYMOW 200/2 4.8 6,0 16,6 131,1 0,7 Ne 94
MOJIOKO KUMAYEHOE 200 5,9 6,5 9,6 1100 11 Ne400
XNEB MWEHWYHbBIW 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0
MUPOXKW MEYEHBIE N3 LPOXXEBOIFO TECTA (C MOPKOBbIO) 60 4.0 39 33,8 181,2 0 No454
®APLI MOPKOBHbIV C M3IOMOM (ans NUpPoOXKOB) 30 0,5 i,6 4,8 37,5 0,6 Ne508

MToro 3a 16 geHb: 56,4 6i,i 270,3 1848,6 35,6



JOWKONbHbIA BO3pacT 3 40 71eT

Mpuem nuun

[eHb 17
3aBTpak

1 3aBTpak

Ooben

YNNOTHEHHbI
NONAHNK

MToro 3a 17 feHb:

HanmeHoBaHue 6nt0aa

KALWA BA3KAA C ThIKBOW (nweHHas)
YAN C MONOKOM WAN CNUBKAMMU
BEATOH HAPE3HOMN

COKWV OBOWHBIE, PPYKTOBbBIE N ATOAHbLIE (A6004HbI)

OBOWW HO CE3OHY (orypubl coneHble)

CYMN KAPTO®E/IbHbIN C MACHBIMUW ®PUKALENBKAMMU

KOTNETbl M3 OBOLLEN

COYC CMETAHHbBIWN

XJNNEB PXAHOMN

XNEB MWEHUYHbIN

KOMMNOT M3 CBEXWUX NNOA0B

NYOWHT N3 TBOPOTA C PUCOM
COYC MOJIOUYHbIW (cnagkuit)

KE®UP, ALNAODUNWH, MPOCTAKBALLA. PAXEHKA
XNEB MWEHUYHbIN

BA® N

YTBeEpPXAeHO

W N~
Mpukasom 3aBegyrouero MOY petckoro caga Ne

(pocMn&>) Ve

NeiVWA'GtK S ~ )ill)

(b n O TcpyoTer0)

Ay

[ S\

Bbixop MuweBble OHepreTunyec

onoga BewecTBa (r) Kas LeHHOCTb
5) X Y (kann)

200/5 8,4 7,9 40,1 259,3

180 2,6 2,8 14,0 87,0

30 2,2 0,9 15,0 75,0

180 0,9 0,2 17,7 80,3

80 0,6 0.1 1,9 10,9

200/25 7,5 7,2 15,9 158,9

170 6,4 8,3 25,5 201,2

30 0,4 1,2 1,9 23,5

50 3,3 0,5 20.1 95,0

15 11 01 7,5 35,5

180 0.1 01 20,9 86,0

170 22,9 16,0 34,3 389,5

30 0,6 15 4,0 30,8

200 5,6 4,9 8,1 104,8

40 31 0,2 20,1 94,7

30 1,0 8,8 18.8 154,2

66,7 60,7 265,8 1886,6

OlYn
°7<c
20 r
ButamunH Ne
C peuenTypbl
2,8 Nel169
0,5 Ne394
0
1,4 Ne399
3,2
8,0 Ne83
16,5 Ne146
0 Ne354
0
0
1.4 Ne372
0,2 Ne236
0,1 Ne351
0,2 Ne401
0
0
34,3



Mprem nuwm

JeHb 18
3aBTpak

Il 3aBTpak

Ooben

YNNOTHEHHbIN
NONAHNK

MToro 3a 18 geHb:

HanmeHoBaHuMe 6noaa

KAWA XUWOAKA» ("Tepkynec")
KO®EWHBIA HAMUNTOK C MOJIOKOM
BEYTEPEPOJ C MAC/NIOM

AMENBCUNH

MOPE N3 MOPKOBW WA CBEK/Ibl (MOpKOBb)
BOPLL C KAPTO®ENEM

TEGTENU MSACHBIE (1-1 BAPUAHT)
KAMNYCTA TYLWEHASA

Ne354 COYC CMETAHHbIN

KWCENb N3 NOBUANA, AXXEMA, BAPEHbA 1
XNEB PXXAHOMN

XNEB MWEHUYHbIN

OBOWW MO CE3OHY (Orypubl coneHble)
WHWUENb PbIBHbIN HATYPAJIbHbIN
MIOPE KAPTO®E/IbHOE C MOPKOBbIO
YAM C MOJIOKOM WU CINBKAMM
XNEB MWEHWYHbLIN

BYNOUYKA OOPOXHASH

Mpukaszom 3aeegytouiero MOY petckoro caga Ne -7,
vEA C O6p 4 S - * <» -

///(poerTﬁ) o «A‘GJ.I/I.O. 3aBe/lytoLLEero)
.Y ollV 20 r.
mares can |1 CESTT
V- Lelr r0 e
Bbixof Muwes>"N6"<?c/T DHepreTmyec ButamuH
onoaa BeuiectBa (r) Kas LEeHHOCTb C
b aC (kann)

200/5 8,6 7.2 31,4 216,7 0,9
180 2,8 2,8 15,4 93,3 0,5
30/10 2.4 7,5 15,2 1371 0
200 13 0,3 11,0 58,4 33,6
80 11 2,7 6,6 56,5 18
200 1,7 4,1 12,4 93,5 5,6
70 9,8 11,0 8,8 173,9 0,7
180 4,3 6,3 18,2 150,1 38,6
20 0,3 0,8 1,2 14,9 0
180 0,1 25,6 102,3 0
50 >0 0,5 20,1 95.0 0
15 11 0.1 7,5 35,5 0
60 0,5 0,1 15 8,1 2,4
80/5 12,7 7.6 7.7 149,2 2,4
180 3,6 5,7 23,2 157,7 10,8
200 2,9 31 15,7 96,9 0,5
30 2,3 0,2 151 71.0 0
60 4,2 8,7 oor 228,4 0
63,1 68,5 270,1 1936,5 97,8

No
peuenTypbl

Ne 185
Ne395
Ndl

Ne324
Ne58

Ne286

Ne336

Ne383

Ne258
Ne322
Ne394

Ne470



Mpunem HUWM

JeHb 19
3aBTpak

Il 3aBTpak

Oobep

YNNOTHEHHbIN
NoNAHNK

MToro 3a 19 geHb:

HaumeHoBaHue 6n1t0a

MOPKOBb C 3EJIEHbBIM TOPOWLWKOM B MO/TOYHOM COYCE

OMNET HATYPANbHbIN
MO/MIOKO KUMAYEHOE
BEATOH HAPE3HOMN

COKW OBOLWHBIE, PPYKTOBbBIE N ATOAHbLIE (TOMaTHbI)

MKPA KABAUKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAS
CYMN KAPTO®E/IbHbIN

KOTNETbI, BUTOYKW. WWHWULENW PYBNEHHBIE
KALWA PACCbLIMYATASA C OBOWAMM (rpeyHesasn)
KOMMOT N3 CYWEHbIX ®PYKTOB

XNEB PXAHOW

3AMNMEKAHKA V3 TBOPOIA C MOPKOBbLIO
COYC MONOYHBIN (cnagkuii)

KE®UP, AUMAOPUNUH, MPOCTAKBALLA. PAXEHKA
TbIKBA MPUMYU,LEHHAS C S6JIOKAMU U N3KIOMOM
XNEB MWEHUYHbIN

Bbixog
6ntoga

80/40
80/5
200
40

180

80
200
70
130/5
200
50

150
30
200
80
30

nw

Yy

8,5
1,7
9,6
20,0

5,0

6,2
15,6
111
30,4
26,9
20,1

35,8
4,0
8,1

13,0

151

MuueBble
Beuwiectsa {f)

b K

2,4 5,2

8,1 13,7
5,9 6.5
3,0 12

1,7 0,2

15 7,1

1,9 2,3
13,7 13,6
6,6 7,8
0,4

-»> 05
16,4 15,5

0,6 1,5
5,6 4,9
0,9 2,4
2,3 0,2
74,3 82,6

2311

(®.1.0. 3aBegytoLLero)

[, b~ Yy

20

JHepreTuyec
Kas LeHHOCTb
(kann)

89,4
161,1
110,0
100,0

95,2
90,6
220,1
219,8
111,0
95,0

356,9
30,8
104,8
79,3
71,0
966,4

ButamunH

C

2,4
0,1
11

7,2

5,6
7,7
0,1
0,5
0,2

1,0
0,1
0,2
2,9

29,1

No
peuenTypbl

Nel129
Ne215
Ne400

Ne399

Ne77
Ne282
Ne166
Ne376

Ne238
Ne351
Ne401
Nel131



o\ 0 (d\(qJ.I/I.O. 3aBefytoLLero)

\Wwo 0"\
Y aly 20_ r.
Bbixop Muuwesble ,//// 3Hepretuyec BuTamunH Ne
Mprem nNuLm HanmeHoBaHue 6noga 6noga BewectBa (1) Kau LeHHOCTb o peuenTypbl
5} K y (kann)
JeHb 20
3aBTpak
CYMN MOJIOYHBIA C MAKAPOHHBIMUW U3AENNAMU 200 57 6,1 19,0 144,8 0,7 Ne93
KAKAO C MO/TOKOM 180 3,6 3,7 14,9 101,9 0,6 Ne397
BATOH HAPE3HOW 40 3,0 1,2 20,0 100,0 0
CbIP MOPLMAMMN 10 2,2 2,9 35,3 0 Ne 7
Il 3aBTpak
COKMV OBOLLHBIE, ®PYKTOBBIE U ATOAHBIE (A610uHbIi) 180 0,9 0,2 17,7 80,3 1,4 Ne399
Ob6en
OBOLWW MO CE30OHY (orypubl coneHble) 80 0,6 0,1 1,9 10,9 3,2
BOPLY C KAMYCTOWM U KAPTO®ENEM 200 15 4,0 10,0 82,5 6,6 Ne57
®PUKALENbKN MSCHBIE B COYCE 70/70 12,0 13,7 10,4 220,8 0,3 No288
PUC MPUNYLWEHHbIN 130 31 3,7 33,1 178,1 0 Ne316
KOMMOT U3.ANEALCUHOB UAN MAHAAPVHOB 180 0,4 01 29,6 123,3 10,8 Ne374
XNEB PXXAHOMN 50 3,3 0,5 20,1 95,0 0
YNNOTHEHHbI
NoNAHUK
PblEA OTBAPHAS 80/5 15,3 4,1 0,7 100,8 0,7 Ne242
KAPTO®E/b, TYWEHbI B COYCE 180 4,0 115 29,8 241,9 13,7 Ne133
YA C CAXAPOM U IUMOHOM 180/10/7 0,2 10,1 42,2 11 Ne393
XNEB MWEHUYHBI 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0
BY/MOUKA "BECHYLUIKA" 70 71 5,8 40,7 243,1 0 Ne473

MToro 3a 20 feHb: 65,2 57,8 273,1 18719 39,1



MToro 3a Becb Nepuoa:

CpefaHee 3HauyeHue 3a Nepuof

Copep)xxaHue 6enKOB, XXNPOB,
yrieBoAoB B MeHIO 3a nepuoj B
% 0T Ka/lopuinHOCTMH

benku, r

1372,2

68,6

94

Xwupsbl, 1

1372,9

68,6

99

Yrnesogbl, r

5102,7

255,1

93

JHepreTnyeckasd
LEeHHOCTb, KKan

38196,9

1909,8

97

887,6

44,4

89



